AMH thap co rung trang khong? Bién phap
cai thién chi s6 AMH tw nhién

Luc duoc thong bao chi s6 AMH ¢ mitc thdp, nhiéu phu nit hoang mang dat ra cau hoi: “AMH thap
liéu c6 trimg rung khong?”. Puoc biét dén nhw la cdu hoi hang dau dang, do AMH gan lién véi s6
lwong nang noan trong budng tring. Viéc biét ré sw lién quan gitta AMH va quad trinh tring rung sé
gitp cho phai dep trdnh nham 1an, gidm sut lo lang cling nhw cht dong hon trong viéc dé y stc khoe
c6 con.

AMH khong cao hay con goi la dw trir budng trimg suy nhuoc la noi hoang mang thuong truc cta rat
nhiéu phéi dep, béi tinh trang nay nguy hiém thang dén kha nang sinh con ciing nhw doi séng chan
g0i. Pay duoc xem la mot trong nhiing nhén t6 chinh dan téi can tré danh cho qué trinh mang thai
cling nhu lam cho tang nguy co hiém mudn & mot s6 doi doi.

AMH thap thi cé trimg rung khéng?

Dua theo nhiing béc si, chi s6 AMH (Anti-Miillerian Hormone) phan énh lugng nang noén con lai
trong buéng trimg, cht chwa thé hién uy tin ctia ching. VAy AMH thap liéu cé rung tring khong?

Thuc té, AMH thap khong dong nghia doi véi van dé qua trinh rung tring da cham dat. Tai nit gioi
tré, chi s6 AMH trung vi tdm 4,2 ng/mL tai tudi 20 - 25, gidm sut dan xuéng vong 3,5 ng/mL tai nhém
tudbi 26 - 30, va con khoadng 2,3 - 2,5 ng/mL tai ltra tudi 31 - 35. Pén khoang 36 - 40 tudi, gid thanh tri
nay tiép tuc suy gidam xuéng con ~1,3 ng/mL, cung vé6i thuong duéi mot,0 ng/mL sau tudi 40, phan
anh qua trinh giam st dan dy trit buéng trimg Dya theo thoi gian (Gunasheela et al., 2021; Aslan et
al., 2025).
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Trong lam sang, mic AMH < mét,2 ng/mL thuong hay duoc xem la triéu ching suy nhuoc dw trit
budng tring, cung véi mic < 0,5 ng/mL cé nguy co cho thdy buong tring hau nhu khéng con nang
noan cé nguy co tién trién. Song, Mac du sé lwong nang trimg c6 kha ndng vo cung thap, chi con
vong 2 - 5 méi chu ky, budng trimg van c6 nguy co chon loc mét trimg dé tién trién cung véi rung.
Viéc d6 cho rang phéi dep c6 AMH thap van cé thé tring rung cling nhw mang bau tw nhién, Mac du
xac suét ton it hon déang ké.

nhu vy, phéi dep c6 AMH khoéng cao van c6 thé trimg rung va cd thai tw nhién, song x4c suat sé ton
it hon.

nhung ma, trong luyén tap 1am sang, khong phai tat cd nang nodn déu phét trién hoan chinh ciing
nhu dat chat lwong wu viét dé cé thé xuat noan. Vi vay, phéi dep co sé lwong nang rat nhiéu thuong
sé chira nhiéu co hoi mang thai hon so d6i véi co thé liéu c6 AMH thap.

Dong thoi, ca luong 1an tin cdy tring déu suy gidm Dua trén tudi téc. Tai phai dep phia ngoai 40 tudi,
AMH khong cao la tinh trang thuong bat gap, cung véi trimg rung that thuong cling nhw sé cham dit
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khi buéc dang nhap giai doan hét kinh. Tai phai dep tré tuy vay AMH thap, kha nang suy buong
trimg sém hoac tat kinh kip thoi cling ¢é kha nang xay ra. Néu nhw chi s6 nay giam dwéi 0,5 ng/mL,
Viéc do cho rang s6 nang trimg con lai cuc ky it, chu ky rung trimg rit ngan dan va chic nang thu
thai tw nhién trd nén khong nén.

AMH khong cao liéu ¢6 tring rung khong?

AMH anh huong t6i chitc nang sinh san chi em nhw thé nao?

moi bé géi lic Thua doi liéu c¢6 mot s6 lwong noan ¢ dinh. Nhing noédn nay ton tai trong trang thai
nam nghi cling véi dwoc chum kin trong mét s6 nang noan nguyén thuy.

Du cho dang & d§ nghi, mo6t s6 noan van dan dan thoai hda cung véi khong con Theo nhw thoi diém.
Lic buéc dang nhép tudi day thi, nhiing tin hiéu tir ndo bd sé kich hoat mét phan nang noan nguyén
thiy thoat thuyén gidm mitc d6 nghi, tién trién dan thanh nang noén tién héc cliing nhw nang noan
c6 hoc. Nhom nang nay sé tiép tuc duoc nudi dudng, chon lya dé trudng thanh, Ti€p d6 mot nodn sé
dwoc phéng ra trong khi trimg rung cung véi san sang cho sw thu thai déi véi tinh binh.

AMH la hormone duoc bai tiét ra tir cdc nang noan tién hoc cung véi liéu cé hoc - tirc nhém nang
dang trong giai doan c6 thé dwoc huy dong dé phét trién & ting vong kinh. Thong thuong, lic sé
nang nguyén thuy trong budng tring rat nhiéu thi sé6 nang dwoc chiéu mé cling 16m, cling nhu Mat
khéc. Do d6, Du AMH khéng phan 4nh chinh xéc téng s6 nang nguyén thuy con lai, chi s6 nay cho
biét s6 nang dang tién trién cung véi gidn ti€p phan anh du trit buéng trimg.

Chi s6 AMH phan &nh s6 lugng nang noan trong buong tring

AMH xem la 1 chi ddu cén thiét trong van dé phan hoi chitc nang cé con cua nit. & co thé phai dep
dang trong lita tudi cé con, liéu c6 "rung rau" déu va chi s6 AMH & trong ngudng thong thuong, Diéu
do cho thdy du trir buéng trimg dang & mic tot, chu ky trimg rung thuong sé dién ra thuong xuyén.

Nguoc lai, khi AMH & mic rat khong cao, Piéu dé c6 nguy co dong nghia véi van dé budng trimg con
vd cung it nang noan. Khi d6, chu ky kinh nguyét cé thé ngan lai, bién déi hodc ngimg han, viéc rung
trimg cling khong khoé bi chi phoi. Qua lai, Néu nhw AMH qué dai, thuwong thay tai chi em phu nit bi
chimg bénh buodng tring da nang, ho thuong liéu c6 vong kinh lau ngay cling nhw khong it chu ky
khong xady ra trung rung.

bién phap tang cuong chi s6 AMH thién nhién

nhw vy, cau hoi vé st lién quan gitta AMH thap ciing nhu kha nang tring rung da tung phan nao

duoc tu van, gitp nit hi€u ré hon vé méi lién quan gitta chi s6 AMH cling nhu chitc nang sinh con.

Mat khéc, cAu héi lam thé nao dé cai thién AMH mot phwong phép tw nhién ciing ludn 1a thac mac
chll yéu ctia nhiéu chi em phu nit, nham tang cuong co hoi thu thai va bao vé stc khée c6 con lau

dan.

thuc té, trén thuc té chua cé phuong phép nao cé nguy co thang khién cho tding AMH. Vi vay, nit gidi
trong lta tudi sinh san c6 AMH khong cao can cha dong nghién ctru cung véi lua chon mot sé giai
phap thich hop nham béo vé stic khde sinh con cung véi 1én ké hoach cho van dé co thai.

Chi em phu nir can phai 1én ké hoach cham sdc stc khoe dé chuén bi cho viéc mang bau

Mac du chwa c6 bién phap nang AMH, tuy vay nit gidi triét dé cé kha nang han ché cc nhén t6 lam
cho AMH suy gidm nhanh hon bang giai phap xay dung théi quen sinh hoat t6t dep, ro rang nhu:



An diing lanh manh: chon loc thirc an sach, thi c6 xuét x& rd rang, cAn d6i mét s6 nhém hoat chat
dinh dudng; Bén canh d6 han ché d6 chién ran, thuc phdm rat nhiéu chat bao quan hoac mén an ché
bién san.

e tang cuong van dong: duy tri 16i song tap voi cuong do khoa hoc, tam 30 phut hang ngay dé
nang cao thé trang.

e giilt gin tinh than thoai mai: Ngu du cung véi sau gidc, khong nén lo lang lau ngay bdi vi cang
thang c6 thé chi phoi téi ndi dao thai ciing véi budng trimg.

e Bao vé co thé trudc hda hoat chat cung v6i 6 nhiém: khong nén tiép xic moi truong khong it
khai bui, hoa chat; Néu tinh chat céng viéc bat budc, can phai lay toan bd do bao ho.

e kham stic khde dinh ky: Nham kip thoi phat hién cing nhw diéu tri nhing can bénh cé thé lam
giam sut du trit buong tring nhw lac ndi mac tir cung hoac u nang buéng tring.

Cang thang chi phoi téi ndi bai tiét cling nhw sitc khde sinh sdn & nit gidi

noi dung tung khép lai, Hi vong ban doc d& tung tra 16i dwgc ban khodan “AMH khong cao liéu cé
rung tring khong?". AMH théap cho thay du trit buong trimg suy gidm, tuy nhién viéc trimg rung van
c6 thé tiép dién, Mac du véi tan suat cling nhw chat lwong han ché hon. Béi vay, kiém tra déu dan,
thoi quen song tot cho sitc khde cung véi can thiép y khoa lic cap thiét sé giup nit gidi chu déng hon
trong viéc bdo vé thién chitc lam cho me ctua chinh minh.
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